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تلگرامدرTWA_PriceActionTips@کانالوباشدمیخاکسترسعیدبزرگواراستادبهمتعلقآناعتباراتوجزوهایندرشدهمطرحمطالبحقوقوحقتمام
گروهوکانالهمچنینوشدهمنتشرفراچارتسایتوtriggerpriceaction.comسایتدررایگانصورتبهکهآموزشیویدیوهایدرشدهذکرمطالبرویاز

بهتجاریبرداریبهرههرگونهلذادهد،میانتشارراجزوهاینتلگرامدررایگانطوربه،اضافاتواصلاحاتبرخیباواستکردهبرداریجزوهخاکستراستادتلگرام
.نیستمجازعرفیوشرعیطور

.باشدمیرایگانکاملاجزوهاین
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:سشن ها 
بررسی نوسانات و رفتار 

قیمت در سشن های 
مربوط به بازارهای آسیا، 

لندن و آمریكا



شنستوکیو،وسیدنیاپنشاملآسیاسشندارد،وجودفارکسمارکتدرمطرحسشنسهمیدانیدکههمانطور
میطولبهساعت9سشنهرکلوزتااپن.نیویورکاپنشاملآمریكاسشنلندن،وفرانكفورتاپنشاملاروپا

.باشیمهمباهاسشنیرابطهفهموهاسشنایندرقیمترفتاردنبالبهبایدماوانجامد
لوکالتایمیاوبروکرتایممانندزونیتایمهربامطابقforex.timezoneconverter.comسایتطریقاز

وتابستانهساعاتتغییراتوماتیکبطورسایتاین.کنیدمشاهدهرافارکسهایسشنبندیزمانتوانیدمیخودتان
.باشیدتهداشمدنظررامورداینکنیدمیتبدیلراساعاتخودتاناگرپسمیكند،لحاظرامقصدومبدایزمستانه

مانندهاریمفتایمبعضیکنید،تریدهاسشناساسبرخواهیدمیاگرکهکردذکررانكتهاینبایداولیمرحلهدر
برویشتربیتمرکزلذا.باشندنداشتهاستراتژیایندرکاراییشایدماهانهوهفتگیروزانه،فریمتایمهایکندل
.دهندنشانراخودآنهادرهاسشنکهاستهاییکندل

جفتباشد،یمآسیاسشندردوهرتوکیووسیدنیاپنینگمثلاچونکهکنندمیتصوراینطوردوستانازبسیاری
لیوباشد،میاشتباهتصورایناماکندنمیرالازمنوسانآسیاغیرهایسشندردیگرAUDJPYمانندارزی

مربوطارزجفتهرکنیدمشخصکهاستلازمدارد،آسیاسشندرراخودنوسانبیشترینکهگفتمیتواناینطور
آنرابتوانیدگاپنینبعدتاکنیدپیداراحرکتمسیرساید،حالتدرسشنآنشروعازقبلوباشدمیسشنیچهبه

.نماییدترید
استکردندتریبرایزمانبهترینداریمرانیویورکولندنسشنمیانهمپوشانیکهوقتیدارنداعتقادزیادیافراد
.داریماوقاتایندررانوساناتبیشترینچون

هاسشنهمپوشانی

https://forex.timezoneconverter.com/


آنساعت3لندن،سشنمثلاکرد،تقسیمتوانمیقسمتسهبهبورس،تاگرفتهفارکسهایسشنازراسشنیهر
ساعت3وبازاربهورودبرایمیانیساعت3،(هافروشندهوهاخریدارمقابل،طرفدوسنجیدن)گیریمظنهبرای

.باشدمی(بازارازروزانهتریدرهایخروج)تسویهبرایپایانی
همزماننیویورکسشنابتداییسومیکبالندنسشنپایانیسومیکها،همپوشانیوقبلیصفحهتصویربامطابق

هملافبرخاگرنیویورکتریدرهایگیریمظنهباشدنشانهمزمانولندنتریدرهاییتسویهمثالبرای.شودمی
.بسازدسایدبازاریکتواندمیباشد

میاستفادهیقبلسشنکلوزکلوزازاینكاربرای.باشدمیسشنآناپنمعامله،برایسشنیکبهورودزمانبهترین
کلوزتایوتوکسشنکلوزشاملراایمحدودهبایدشویممعاملهواردلندنسشندربخواهیماگراینكهیعنی.کنیم
سشنکلوزکلوزازتوانیممی()زیرتصویرمانند)کنیمگیریتصمیممحدودهایناساسبروترسیمترقبلتوکیوسشن

.(استترصحیحاولیاماکنیماستفادههمنیویورک

ه یک سوم اکثر اوقات بازار در زمان انتهایی سشن لندن یک ریتریسی آغاز می کند که این ریتریس می تواند ب
ای همین و اصلا بر مبن( به عنوان نمونه تصویری در زیر آورده شده است)کشیده شودنیویورک هم پایانی سشن 

.تدوین کردرا برای معامله ایده می توان استراتژی ای 

پایانیسومیک
لندنسشن



خودATRازمقدارچهکهمیكنیممقایسهومحاسبهراقبلروزباکسدیلیارتفاعیاحرکتطولشروع،برای.کنیممیاستفادهDailyBoxایندیكیتورازاینكاربرای
سپسواستاستانداردحرکتکهمیشودمشخصبود،برابرروزانهATRوباکسدیلیارتفاعمقداراگر.داریمنكتهاینبهنیازبعدیمراحلبرایچوناست،کردهپررا

ATRازکمترایبیشترباکسدیلیارتفاعمقداراگر.مذکورباکسدیلیکلوزبعدیسشندرباشیمورودنواحیدنبالباکسدیلیایندرصد50رنجنواحیدربایستمی
.دهیممیشیفترا(درصد50رنجنواحیهمان)ورودمانباکسباشد،روزانه

پوزیشنبهورودرنجآوردندستبهینحوه
قطررویرشوتکهمیكنیمترسیممثلثیومیگیریمدرنظرراباکسدیلیقطرابتدا

سپسکند،متقسینیمهدوبهرامستطیلمثلثآنیعنیباشد،باکسدیلیمستطیل
دیلیدرصد50سطحتاسطحآنازومیگیریمنظردرسطحیرامثلثثقلمرکز

یمعاملاتسشندرورودمانرنجمحدوده،اینکهمیكنیمترسیمایمحدودهباکس،
باشد،بیشترATRازباکسدیلیارتفاعکهدرصدی20هرازایبه.باشدمیبعدی

هرازایبهو(میكنیمنزدیک)دهیممیشیفتورودینقطهسمتبهراورودمانرنج
ینقطهازراورودمانرنجباشد،کمترATRازباکسدیلیارتفاعکهدرصدی20

.(میكنیمدور)دهیممیشیفتورود

دتریجدیلو/هاییعنیشود،زدهقبلیباکسدیلیلو/هایجاری،معاملاتیروزدراگر
باکسلیدیلو/هایازساعتهیکفریمتایمحرکتیگامیکمقداربهآنگاهشود،ساخته

راقیمتواکنشبرایاحتمالیمكانیکسطحآندروآییممیبالاتر/پایینترقبلی
.باشیمداشتهمعكوستریدتوانیممیواقعدر.داریم

ثقلمرکزسطح
مثلث

درصدپنجاهسطح
باکسدیلی

ورودرنج

مثلثترسیم

معكوستریدمحدوده
هایشدنساختهبا

جدید



یمبیاوربدسترالاساستاپوهاتارگتورود،ینقطهبجزتوانیممیآنطریقازکهدیگرروش
وداریمنیاز0.382لولبهتنهاآرکتانفیبوتنظیماتدرکهکنیددقتباشد،میآرکفیبوازاستفاده

قطردوازآنترسیمبرای.باشدشدهزدهEllipseتیکوباشد45-بایدScaleمیزانپارامترهادر
دیلیینیپای/بالاییسطحاولتارگتکرده،ترسیمراآرکفیبودووکنیممیاستفادهباکسدیلی

مانندهمپیشنهادیلاساستاپدووورودینقطهآرک،فیبوپایینی/بالاییسطحدومتارگتباکس،
.استمشخصروبهروتصویر

سومیکشودمیکه)نیویورکاپندرموارددرصد80درکهاستحالتاینبهقیمترفتارمعمولا
80دراآنجازقیمتآنبهرسیدنازپسوداردلندناپنسمتبهایحملهقیمت(لندنسشنپایانی
.دهدمیادامهخودمسیربهوشكندمیرالندناپنموارددرصد20دروکندمیبرگشتموارددرصد

اولتارگت

دومتارگت

ورود
لاساستاپ

نزدیک
کردن

شیفتورودینقطهسمتبهراورودمانرنجباشد،بیشترATRازباکسدیلیارتفاعکهدرصدی20هرازایبه
ازراورودمانرنجباشد،کمترATRازباکسدیلیارتفاعکهدرصدی20هرازایبهو(میكنیمنزدیک)دهیممی

.(میكنیمدور)دهیممیشیفتورودینقطه

بایدیدگاه

دور
کردن

سلدیدگاه



یعنی در نیم ساعت )درصد موارد آن را تا اپنینگ بازار لندن70،80پوند در اپنینگ بازار فرانكفورت که یک ساعت زودتر آغاز می شود، معمولا حرکتی در نیم ساعت اول دارد که بالای 
. اصلاح می کند( بعدی

سشناپناپنکنیددقت)میكنداستفادهلندن،اپنینگبهماشدنواردبرای!(توکیونه)سیدنیسشناپناپنازDailyBoxایندیكیتورشد،گفتهسابقکههمانطور
طریقازومودناستفادهدیگر،هایسشنکلوزکلوزیمحدودهازها،سشندیگراپنینگبهشدنواردبرایتوانمی.(باشدمینیویورکسشنکلوزکلوزهمانسیدنی

وندنلسشنبهشدنواردبرایلندن،سشناپناپنازمثلاگرفت،نظردرهاسشناپناپنرامحدودهمیتوانحتیکرد،تدوینرامختلفیهایاستراتژیراه،این
.نموداستفاده(سیدنی)آسیاسشنبهشدنواردبراینیویورکسشنکلوزکلوزازیاوکرداستفادهنیویورک

پوزیشنواردونیستمعتبرورودیناحیهدیگرکرد،تاچراتارگتورود،یناحیهزدنازقبلقیمتوکردیدستراتارگتوورودیناحیههاسشنسیستمبامطابقاگر
.شویمنمیستاپآنطبقبر

پیشگشایش،عنوانبهویورکنیسشنهمچنینباشد،میلندنسشنپیشگشایشفرانكفورت،وسشنتوکیوسشنپیشگشایشنوعیبهسیدنی،سشنزیر،تصویربامطابق
.شوندمیمنتشرنیویورکسشندراخباراکثر.داردکاربردتسویهسشنعنوانبهفرانسیسكوسنسسشنوورودمحلعنوانبهشیكاگوسشن

معاملاتیروزدراگر
دیلیلو/هایجاری،
،شودزدهقبلیباکس
جدیدتریلو/هاییعنی

بهآنگاهشود،ساخته
حرکتیگامیکمقدار
ازهساعتیکفریمتایم
باکسدیلیلو/های
میربالات/پایینترقبلی
یکسطحآندروآییم

برایاحتمالیمكان
.داریمراقیمتواکنش

دتریتوانیممیواقعدر
.باشیمداشتهمعكوس



برنیمبهایینشانهدیدنوورودتریگرهایباورودمحل،درهااردرکردنست:شدپوزیشنواردتوانمیشیوهدوبهها،باکسدیلیدرورودرنجکردنمشخصازبعد
میهمراتارگتمان.باشدمیماقبلسطحلو/هایبالایکلاسیک،حالتدروتریگرتایمATRیاندازهبهکنیم،ستپرایسیاگررالاساستاپ.سطحبهقیمتواکنش

گرفتننظردربایا)نموداستفادهتیرکس،ایندیكیتورهفتسهیکیگانهسههایتارگتازمیتوانهمچنین.گرفتنظردرروزانهتایمATRدرصد80یاندازهبهتوان
.(هفتتارگتعنوانبهروزانهتایمATRدرصد80

ازوبشویدforexfactory.comسایتواردتوانیدمیبیاوریددستبهبروکرتانیاوتانزندگیمحلوقتبهرافارکسمعاملاتیهایسشنشدنباززماناینكهبرای
Timeانتخابازپسوکنیدکلیکزیرتصویرمطابقزمان،رویسایتبالایتب Zone،تببهسپس.کنیدذخیرهراتنظیماتMarketصفحهپاییندروبروید

Sessions(ددارنسالدرراتابستانیساعاتتغییرایران،مانندبهنیزدیگرهایکشورکهکنیددقت)بفرماییدمشاهدهایدکردهتنظیمکهوقتیبهرا:

مارکآقایACDروشبامشابهتقریباباشد،میپیشگشایشهایکندلاستراتژیکنید،استفادهآنازتوانیدمیهاسشنازاستفادهبرایکههاییروشازدیگریكی
.(بفرماییدمراجعهآنبهتوانیدمیوشودمیتدریسونویسیخلاصهتخصصیبصورتکتابشانTWA_PriceActionTips@کانالدرکه)فیشر



فریمتایمردنظرمانموردسشنپیشگشایشکندلچندازاستفادهباکهاستصورتبدینستاپاین
مظنهیدورههمانکهبازارابتداییسومیکاصلااینكهیاونخستکندلچهاریاسهمثلا)دقیقه15

ATRسومیکیاندازهبهسپس.کنیممیترسیمتصویربامطابقحرکتیرنجیک(باشدمیگیری

فریمتایمATRسومیکیاندازهبهومشخصسطحیبالاسمتبهرنجلویازروزانهفریمتایم
معلومرارنجمیانیسطحآنازبعد.کنیممیمشخصدیگریسطحپایینسمتبهرنجهایازروزانه
بهوبالاسمتبه(روزانهفریمتایمATRسومیکنصفیعنی)قبلیعدددومیکیاندازهبهوکرده

بهقیمتراگکهکنیممیرفتارسطوحبااینطورآنازپس.کنیممیترسیمراسطوحیپایینسمت
فیشرآقایسبکدر)کردتریدآنرامیتوان(بدهدتشكیلپیوتیعنی)برگرددوبرسدسطوحاین

Rubberحرکتاینبهاصطلاحا Bandمهبرناسطوحاینشكسترویمیتوانهمچنین،(میگویند
.شدپوزیشنواردشكست،ازپسورود،هایتریگرباونمودریزی

سشن

رنج

Indicatorsقسمتویو،تریدینگدرکهاستلازمابتدامبحث،یادامهبرای & Strategiesبا
pivotیکلمهجویوجست range،بفرماییداضافهراروبهروایندیكتورچارتتان،به:

نیویورکنسشکلوزتاکلوزباکسدیلیوروزهسههایپیوتروزانه،هایپیوتشاملایندیكیتوراین)
.(داردیکارایلندنسشنبرایشدگفتهکههمانطورکهباشد،میسیدنیسشناپنتااپنهمانیا



باکسدیلیرنگ،قرمزهایباکسوروزهسههایپیوتسبز،خطوطروزانه،هایپیوتبنفش،خطوطکنید،مشاهدهرازیرمشابهتصویریبایستمیچارتتان،دراکنون
استبیشتردیگرطحسدوازمیانیسطحوزنکهمیانیسطحوپایینیسطحبالایی،سطحاست،سطحسهازمتشكلپیوتهر.باشدمینیویورکسشنکلوزتاکلوزهای

یعنیا،مهایرنجپیوتکهزمانهرفیشر،مارکآقاییگفتهبهبنااست،اهمیتحایزمابرایبالاییسطحوپایینیسطحمیانیمحدودهیعنیرنجمجموع،دراما
اینیمحاسبهینحوه.استترمحتملسایدبازارباشد،عریضمحدودهاینکهزمانهرومیكشیمراانفجاریحرکتانتظارباشد،باریکشد،گفتهکهایمحدوده

:استآمدهپاییندرفیشرآقایکتاببربناهافرمول

سباکدیلیازارز،جفتهربرایاستبهترکهکنیددقت
چهبهایناماکنید،استفادهارزجفتآنخودبهمخصوص

تبادلاتیعمدهEURUSDارزجفتمثلا؟!استمعنی
ایوافتدمیاتفاقلندنسشندرآنبرایمعاملاتوارزی
سشندرآنبرایاتفاقاینUSDCADارزجفت

نشسشکهاولیارزجفتبرایمثلاپسافتد،مینیویورک
دادقرارنظرمدآنراقبلیسشنکلوزتاکلوزبایداستلندن

استربهتارزجفتدومینبرایوتوکیوستکلوزتاکلوزکه
.کردحسابرالندنیعنیقبلیشسشنکلوزتاکلوز



توانندمیهاوتپیکرد؟رااینكاربایدچرااصلاوکردترکیبباهمتوانمیچگونهرافیشرآقایهایپیوتوخاکستراستادهایباکسدیلییعنیاستراتژی،دوایناما
راهاباکسدیلییگنالسیعنی)شویمواردبیشتریحجمباهاپوزیشنازبرخیبهکهکنندکمکیاونگیریمراهاآنکهکنندفیلترراباکسدیلیهایسیگنالازبعضی
وماستشیعهدهبهآناساسبرتریدوریسکهرگونهمسولیتامامیسازند،راقدرتمندیترکیبهمدرکنارجزوه،اینینگارندهیمشاهدهبهبناو(کنندتایید

.نماییدتستدموحساببرویدفعاتبهآنراحقیقی،پولباتریدیهرازقبلکهنكنیدفراموش
میهمینهمچنلاس،استاپعنوانبههموورود،ینقطهعنوانبههمکرد،استفاده(آنانگیریقرارمحلبهبسته)تارگتعنوانبهتوانمیهمفیشرآقایهایپیوتاز

Rubberهموکردبازحسابآنانشكسترویتوان Bandترکیبباراهاپوزیشنازخروجوورودینحوهمثال،چندینذکربابیشتر،فهمبرایکرد،طریقشاناز
:کنیممیذکراستراتژیدواین



پوزیشنبهدوروریسکمیتوانیدداشتوجوداگراماباشد،نداشتهوجودروزهسهوروزانههایپیوتخطوطتارگت،بهرسیدنبرایقیمتراهسراستبهترکهکنیددقت
.نماییدفریریسکآنانبهرسیدنبایاو(کنیداگزیتپارشیال)کنیدخارجراحجمتانازکمیخطوط،آنرویاینكهیاو(شویدواردکمتریحجمبایعنی)دهیدکاهشرا

آنازواندتمیکهاسترسیدهقدرتمندیحمایتبهقیمتچونشویدمعاملهواردبیشتریحجمباتوانیدمیداشتند،وجودهاپیوتخطوطورودتانرنجسربالایاگر
.داریممندیقدرتورودسیگنالداشت،همپوشانیهاپیوتخطوطباآیدمیدستبههاباکسدیلیروشطریقازکهورودیرنجاگر.باشدداشتهمومنتومیبابرگشت

دوره ییعنی )قبلیو روی خطوط پیوت های سه روزه تا یک دوره ی ( یعنی دوره ی جاری و سه دوره ی قبلی)قبلیروی خطوط پیوت های روزانه تا سه دوره ی 
.بگیریدمی توانید حساب باز کنید و آنان را در نظر (دوره ی قبلییک جاری و 



... این آموزش را دنبال کنید @TWA_PriceActionTips از کانال



بهبالاازراشیبواینكهبهبسته)0.66یا0.33لولبینیفاصلهکنید،استفادهداردهم0.5لولکهاییشیبوازثقل،مرکزکردنپیداومثلثترسیمجایبهتوانیدمی
.میسازدراورودتانرنجیمحدوده0.5لولتا(بلعكسیاایدکشیدهپایین













پرسش و پاسخ ها

اگهمثلااشه؟بتعادلدرتابزنهدرجابازارروزادامهدرکهباشیمداشتهانتظاربایدباشهکردهحرکترنجازبیشتریابشهپرروزاونوسطدرارزجفتیهATRفرضااگر
اونزماندربخوایماگهATRازمیگیریمکمکچطوراونوقت(هاتایماینتوومیگیرهشتاببازارمعمولاکه)بیفتهاتفاقنیویورکیاولندنبازارازقبلشدنپراین

محكومبازاربشهپرATRاگهداریم؟بازاربرایروروندیجورچهانتظارچی؟بشهپراوایلهمونیااواسطدرمانسلیمثلبالافریمتایمATRاگرکنیم؟تریدهاسشن
بود؟خواهدزدندرجابه

جلسهدرولیبزنهجادرهاینكیاوباشهنداشتهادامهحرکتکهباشهدلیلینمیتونهتایمرسیدسرازقبلشدنپروهستشمیانگینیکارتیایکهبگیریدنظردرفعلا
ایکهرکتیحکههستشمهمهمهستششكلچهبهسطوحباوضعیتشحرکتاناینكهوهستشهمهاتایمسایربرایمسائلهاینوکنیممیاستفادهانازهاسشن

.باشهنداشتهکاربردیهیچشایدتنهاییبهونهیاشكستهروسطحاینكهیاوخیریارسیدهسطحبهکردهپرارتی
خبمکنیتریدبالاگانهسهتایمجهتدرقرارهوقتیخب.کنیمتریددیدگاهجهتدروباشیمداشتهرابالاگانه3هایتایمدیدگاهحتمابایدفرمودیدسشنهاستاپدر

نیست؟سشنهاستاپبهنیازیدیگهوماهیتستاپهمونمیشه
افرادکهیدباشداشتهنظردرولینیستشهاسشنبهاحتیاجیوماهیتتریدهمانمیشهاینوکنیمتریدگانهسههایتایمهایودیدگاهسطوحاساسبربایدبله

سطحیککردنپیدابرایدارهوجودفقطروشهادهکهسطحتشخیصبرایوندارهبیشترکهمقاومتیکوحمایتیکبازارکلدرودارندمتفاوتیشرایطوروحیات
حالیدرامدهبوجودبرگشتوشكستبرایایدههادهولیدارههماییدیگهکاریبرگشتیاوشكستبجزقیمتمگهوهستشسطحانرویتریدروشبازاردرناچیز

میشممجبوروعینمنکههستشوقتانکنندبرقرارارتباطخاصستاپیکباتونندنمیاشخاصیوقتیولی.استبسپیوتاستکساگرخانهدرگفتیمهمیشهکه
.سطحبهواکنشسطح،تشخیص:دارندچیزیکدرریشهانهاهمهکهکنمتعریفتریدستاپهادهازبیش

خصمشرابارهالانگومیبریمپایینمدامراهاتایمکهدیلیهایکندلهایگپهیدنکردنمشخصبرایاینكهوداره؟ارتباطهاسشنبادیلیهایگپهیدن
؟هستنظرمدروزانههایکندلیهمهیاباشهبارلانگبایدحتما،میكنیم

وباشهمیتونهاهکندلهمهبگیریدکمکهاانازمیتونیدایندهدروباشهداشتههمپوشانیهاسشنناحیهبامیتونهدیلیهایگپهیدندرموجودهایناحیهازیكیبله
.هستشکندلانداخلبارهایلانگمهم



،حساسیهمنطقهاینجاچونیا80نهاست120انatrحرکتاینجاالانکردیممیجابجارامنطقهبایدبودatrحرکتازبیشحرکتنبایدمگرهاسشنمبحثدر
.سبزمنطقه.گردهمیبرقیمتگفتیدکهجاییههمانمنطورم.گیریممینطردررامنطقهاین

دیگریباشیدشتهندابجاییجاکههستشبهترونكردهتاییدشکسیخودمبجزمعمولاگفتمکهبودشناحیهجابجاییانهاازیكیگفتیمروروشچندماهاسشنبرای
هایندلکهایروشازیكیبهمسیراناساسبربعدتاکردیممیمشخصروحرکتاحتمالیمسیرقوانینسایروهاازاینوبودشارکهمبعدیبودششیفتبدون
درمارکرریگرتاندیكاتورالانوشدانتخابکردیمتقدیمهمرواندیكاتورکهروروششدهگفتهروشچهارانبینازکهکنیممشخصروناحیهوبیایمگشایشپیش

.کارهمینبرایشماستاختیار
کرد؟استفادهدهدواکنشانبهقیمتروپیشهفتهدرکهکادریاوردنبدستبرایهفتگیاشلدرمثلثثقلوباکسازشودمیسشنبحثگرفتننظردرمنهایایا
ساعتهیککندلبرایروکاماریلاسطوحماقبلهایسالدرکهکردمعرضدوستانازیكیبرایهمقبلسوالچنددرودادانجامکندلیهربرایمیشهروکاراینبله

محاسباتیهایوتپیکنیداستفادهگذشتهروزسهمحاسباتیپیوتازشماکههستشاینمیرسهمنذهنبهکهکاریبهترینهفتگیکندلمورددرومیكردیممحاسبه
.هستندهفتگیهایکندلبرایهاسشنثقلمرکزمثلمعمولاگذشتهروزسه


